
julnummer  2025

trummande framgångssaga
Från tonårsdröm till livsverk

forum flen
Tankar från styrelsen

en strike för vintern
Eldsjälarna laddar för julmarknad

upplev idrottsgården
En plats för rörelse och upplevelser

Hälsning från styrelsen
Lär känna Forum Flens ledamöter

årets pris går till
Vinnaren utsedd på Näringslivsgalan

dörren är alltid öppen
Träffa Näringslivschefen



2

Innehålls-
förteckning

Forum Flen Magasinet är en tidning som företagar­
föreningen Forum Flen ger ut i syfte att marknadsföra och 
informera om Forum Flens medlemmar.

hemsida www.forumflen.se

E-post naringsliv@forumflen.se

adress c/o Ekonomitjänst Villåttinge AB,  
Taljavägen 8, 642 91 Flen

Ansvarig utgivare Joakim Andersson, utsedd av föreningen

tidningskoordinator Joakim Andersson

text Joakim Andersson och Igor Papec

grafisk formgivning Tussilago grafisk form, Malmköping

foto Joakim Andersson

tryck Linderoths Tryckeri AB

upplaga 10 000 ex

ordförande har ordet

julnummer 2025

den trummande  
entreprenören
Tonårsdrömmen blev sann 5
flens bowlingcafé slår  
en strike för vintern
Julmarknad och tjejdag väntar

årets eldsjäl och  
samhällsutvecklare
Prisutdelning på årets gala

6
7

träffA Styrelsen
Tre frågor till styrelsen 8

Med hjärtat  
hos företagen
Hon brinner för  
goda relationer

En bra sommar för 
Idrottsgården
Rekreationsplatsen växer 13

14

Rapport från  
Näringslivschefen

Företagandet – samhällets 
starkaste drivkraft
Krönika av Igor Papec,  
ledamot Forum Flen

11
11

löven faller, hösten är här.
Det känns ibland som det även är höst när det gäller utveck­

lingen i Flens Kommun, men som ordförande i Forum Flen väljer 
styrelsen och undertecknad på att fokusera på det positiva och 
hur vi gemensamt skulle kunna vända på den negativa storm som 
blåser över kommunen denna höst.

Sedan april har vår samordnare Joakim Andersson, på uppdrag 
av kommunens Näringslivsenhet, arbetat med att stärka företags­
besöken i kommunen. Ett fyrtiotal besök har genomförts och vi 
ser fram emot utvärderingen av dessa besök och kanske framför 
allt hur Ni företagare vill att Forum Flen och Flens Kommun skall 
arbeta framledes för att stärka kommunens attraktivitet när det 
gäller näringslivsfrågor.

Vi har utökat vårt medlemsantal under året, vi är nu runt 100 
företag i föreningen som tillsammans utgör en stark påverkans­
faktor när det gäller näringslivet i kommunen.

Vi har sett positiva etableringar i kommunen under året, de 
mest uppmärksammade är det nya fryslagret på Talja samt Migra­
tionsverkets utökade verksamhet i Jättunaområdet. 

Möjligheterna för flera etableringar på Talja tycker underteck­
nad är en nyckelfråga för attraktiviteten, kanske en restaurang­
verksamhet för att serva de hundratals som arbetar på området, 
Volvo, Flens Byggelement och det nya fryslagret.

Vi ser också fram emot årets näringslivsgala som i år går av  
stapeln den 7 november i Hälleforsnäs där en av höjdpunkterna 
är utdelningen av föreningens pris till ”Årets eldsjäl och samhälls­
utvecklare” bland våra medlemmar. De nominerade är Malmkö­
pings Camping, Tjeders i Malmköping samt Flens Glas. När Ni läser 
detta har galan varit och årets vinnare prisats vid en förhopp­
ningsvis underbar afton där positiviteten skördat nya triumfer och  

skapat en grogrund för ett framgångs­
rikt 2026 för företagen i Flens Kommun.

”En pessimist ser en svårighet i varje 
uppgift, en optimist ser en uppgift i 
varje svårighet!”

Vem vill vi vara i Flens Kommun?
Med en önskan om en riktigt God 

Jul och Ett Gott Nytt År! u

mikael larsson
Ordförande Forum Flen
Optimist!
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0150-151 44 katrineholm@alertsenior.se
www.alertsenior.se

För dig som företagare 
Vi erbjuder även senior arbetskraft med engagemang 

och arbetsglädje både för kortare och längre 
bemanningslösningar. 

Fixa fint hemma!
Behöver du hjälp i hemmet? Våra erfarna seniorer 
hjälper gärna till med allt från målning och lister till 

att sätta upp tavlor eller hålla rent. 
Smidigt, tryggt och utan stress!

  50% ROT-avdrag fram till årskiftet
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Välj närproducerad 
fjärrvärme

FÖRNYBAR ENERGI
CO2 -NEUTRALT

Solör Bioenergi Fjärrvärme · Jungfrustigen 3 · 592 32 Vadstena
Tel: 023-103 13 · solorbioenergi.se

Julbord med Sörmländska smaker

Julbordsstart 28 november. Middagssittning kl 18.00 onsdag - lördag 695:-
Barn upp till 12 år 30:-/år

 
Hämta ert julbord hos oss den 23 december. Kan bokas fram till 19 december. 

Pris: 550: - / person. 

Slipp julstöket i köket

HJORTEN
&GÖSEN

- RESTAURANG -

Julbord - Eftermiddagsfika - Övernattning - Frukost
1795: - / person i delat dubbelrum. 1995: - / enkelrum

0157 - 245 80 / info@hotelmalmkoping.se / www.hotelmalmkoping.se

Julbordsvistelse
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Det var en kul grej bara. Något att göra på fritiden för 
en tonåring i Lövånger berättar Andreas Granlund VD på 
Granlunds Grävmaskiner AB i Flen. Att det skulle bli på 
heltid och dessutom driva företag i branschen var aldrig 
tanken från början. 

– Jag utbildade mig till rörmokare men de första åren 
jobbade jag som svetsare och lackerare i tillverkningsindu-
strin innan det bar av söder ut till Kalmar och dykeribran-
schen vilket var ett annorlunda jobb, säger Andreas.

Efter en tid i Småland vid Kalmar hamn landade Andreas 
i Stockholm och det var här tonårsintresset för grävmaskiner  
nu såg sitt ljus igen. Till en början fick Andreas jobb som 
grävmaskinist men inte långt efter flytten startade han sitt 
eget företag Granlunds Grävmaskiner AB

– Jag startade mitt företag i Stockholm 2001 och började 
bygga upp det. Det växte ganska snabbt. Från mig själv till 
över 40 anställda som arbetade över hela Mälardalsregionen.  
I samma veva så träffade jag kärleken och hon var från 

Straxt utanför Skellefteå i den lilla orten  
Lövånger vrids nyckeln om för första gången 
på den grävmaskin som blir starten på  
en framgångssaga i entreprenörskap.  
En trummande saga som tar sig genom  
landet och landar i Flen.

Flen. Så beslutet var inte så svårt att flytta verksamheten 
ner till Flen, säger Andreas. 

Idag utgår Granlunds Grävmaskiner från Öja i Flen där 
Andreas har sitt huvudkontor. Totalt har företaget 55 an-
ställda och arbetar från Gävle i norr ner till Norrköping i 
söder. Det är mycket infrastrukturs jobb men även trans-
porter av stora entreprenadmaskiner. 

– Främst jobbar vi med grus- och schakttransport. Just nu  
har vi ett stort jobb vid Talja norra här i Flen för att färdig
ställa den nya etableringen. Jag köpte skogsmarken där 
för några år sen, så det är kul och mycket positivt för vår 
kommun att marken nyttjas för nya arbetstillfällen. Utöver  
det har vi också 12 ekipage som transporterar maskiner 
runt om i landet. Det är specialtransporter som kräver 
mycket planering, säger Andreas. 

På fritiden hänger Andreas mycket med familjen men då 
och då smyger han upp till en del av kontoret och sätter sig 
bakom sitt gamla trumset. 

– Musik ligger mig varmt om hjärtat och framför allt 
rockmusik. Trummor har alltid varit ett intresse. Numera  
hinner jag inte spela så mycket men det är ett bra sätt 
att koppla av och riva av några takter då och då, säger  
Andreas.

För Andreas är det en saga som blev sann. Ett tonårs
intresse till det stora entreprenadföretaget. Det går med lätt-
het att konstatera att det har trummat på för Andreas och 
Granlunds Grävmaskiner AB. u

Andreas Granlund

Blad, böcker,
vepor, flaggor,
broschyrer  m m

0151-130 90  • www.linderothstryckeri.se 0157-147 80

Vi trycker det DU behöver
NÄR du behöver det.

Den trummande entreprenören



46

Flens Bowlingcafé  
slår en strike för vintern

Det är bråda planeringsdagar just nu hos gänget på Flens 
Bowlingcafé i Flen. Birgitta och Sten flyttar nämligen ut från 
Bowlinglokalen på Hammarvallen och tar över Amazon för 
en dag. Anledningen är att de är initiativtagarna till den nya 
julmarknaden som arrangeras där den 30 november. 

– Det var lapp på luckan. Utställare från hela Sverige har 
hört av sig så det tog inte många dagar innan det var full
bokat. Det är jättekul, säger Birgitta. 

Julmarknaden på Amazon kommer ha alla ingredienser 
för en klassisk marknad i julens tecken. 

– Förutom utställare med julinriktning så har vi har en 
tomte på plats, mat, café och ansiktsmålning. Dessutom 
uppträder Jonas Hofer med en julshow som har Elvistema. 
Evenemanget har fri entré, säger Sten.

Sten och Birgitta Larsson

Birgitta och Sten är synonymt med två eldsjälar från Flen 
som brinner för att göra människor glada. I Bowlinghallen 
är det många skratt från både stora som små.

– Vi får fler och fler företagsevenemang och cateringjobb. 
Något som också är mycket populärt är våra barnkalas.  
Vi har barn och familjer här nästan varje vecka som firar 
födelsedag, säger Birgitta.

Förutom julmarknaden så pågår planeringen för fullt  
inför nästa års tjejdag på Flens Bowlingcafé. 

– Det är fjärde året i rad som vi kör tjejdagen. Den 7 
mars är det dags igen. Temat är som tidigare Rockabilly 
och vi har försäljning av kläder och tatuerare är på plats. På 
dagen är endast tjejer inbjudna men på kvällen så kryddar 
vi evenemanget med en bra konsert är på bowlingbanorna. 
Då är alla välkomna, säger Sten.

Hektiska dagar väntar Sten och Birgitta som har fullt upp  
med att planera julmarknad, tjejdag och barnkalas. Dess-
utom kan de erbjuda dig som driver företag en jultallrik. 
Fira in Julen och slå en strike för vintern tillsammans med 
dina kollegor hos Flens Bowlingcafé. u

Efter en tuff period under pandemin och 
en upprustat lokal laddar Sten och Birgitta 
Larsson, ägarna av Flens Bowlingcafé för en 
fullspäckad vinter.
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Forum Flen delade ut pris i kategorin Årets Eldsjäl och 
samhällsutvecklare. De nominerade företagen var Tjeders 
Industri, Malmköpings Bad & Camping och Flens Glas. 
Vinnare blev Flens Glas med motiveringen, Flens Glas får 
priset Eldsjäl och samhällsutvecklare för att de, år efter år, 
visar vad lokalt ansvarstagande innebär i praktiken. Om-
tanke, kvalitet, samverkan och ett hjärta som klappar för 
Flen och dess invånare.

Självklart ville vi i Forum Flen veta hur det känns att få ut-
märkelsen, så vi ställde den klassiska sportfrågan till ägaren  
Fredrik Karlsson på Flens Glas AB.

– Det var vi inte beredda på, men det känns såklart otro-
ligt roligt och vi är mycket stolta. Bara att få vara nomine-
rad var en ära och så går vi och vinner. Vi är ett starkt team. 
Det betyder jättemycket för oss, säger Fredrik.
Stort grattis till Flens Glas säger vi i Forum Flen, och grattis 
även till Tjeders Industri och Malmköpings Bad & Cam-
ping. Ni är alla tre fantastiska företagare i vår kommun. u

Årets eldsjäl och 
samhällsutvecklare
Den andra upplagan av Flens kommuns  
Näringslivsgala Guldhjärtat gick av stapeln 
den 7 november. Totalt delades tre olika  
priser ut och Forum Flen hade även i år  
en av kategorierna.

JULTALLRIK 2025
Sill och potatis  Gravad lax med Sås  Ägghalvor
Rödbetssallad  julskinka  Prinskorv  Köttbullar
Janssons frestelse  Julvört  Julmust

Självklart så har vi  FULLSTÄNDIGA RÄTTIGHETER!

SPECIALKOST KAN FIXAS!

ring för bokning

endast bokning
Minst 8 personer
Gäller mellan 21/11-21/12

249KR/PERS
070-237 99 57

PASSA PÅ ATT SPELA LITE bowling OCH  shuffleboard!
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Sofia Malmsten, ledamot,  
Svensk Fastighetsförmedling

1. Jag tycker det är viktigt att göra Flen attraktivt för 
företagande genom att bygga en sund företagskultur 
runt styrkan av att vara en småort där vi drivs av en 
stark gemenskap och ett VI. När företagen mår bra får 
ungdomarna jobb och blir kvar i kommunen, de som 
redan bor här trivs, och vi kan även locka nya invånare 
att flytta hit.

2. Den samlar oss företagare på ett ställe där vi kan 
prata om våra frågor tillsammans. Här kan vi sam­
arbeta, driva våra gemensamma intressen och ha en 
bra kontakt med kommunen för att tillsammans nå 
samma mål istället för att streta år olika håll. Det är 
viktigt att vi som företagare förstår och tar vårt ansvar 
i att kommunicera vad vi behöver så kommunen  
enklare kan ge stöttning där det behövs. 

3. Den firas vanligen i form av en lilljul med särbon 
och alla barn och med en julafton hemma med god 
mat (lutfisk till lunch är given!) och Kalle Ankas jul. 

Igor Papec, ledamot, Unilever produktion  
– GB i Norden, Baltikum och östra Europa. 

1. För mig handlar näringslivsfrågor i grunden om 
människor – inte bara siffror. Ett starkt näringsliv 
byggs på engagemang, samarbete och modet att 
tänka nytt. Vi behöver skapa förutsättningar där 
företag vågar investera, växa och samtidigt ta ansvar 
för både människor och miljö. Kompetensförsörjning, 
lokalt ledarskap och att unga ser möjligheterna på 
hemmaplan – det är frågor jag brinner för.

2. För att ingen lyckas ensam. En företagsförening är 
lite som en motor i lokalsamhället – den får saker att 
hända, knyter ihop människor och skapar kraft ur  
gemenskap. Här möts erfarenhet och idéer, stora  
bolag och små entreprenörer, alla med samma mål:  
att göra platsen där vi verkar lite bättre, lite starkare.

3. Julen är min chans att trycka på paus. Efter ett 
intensivt år är det tid för familj, vänner – och mycket 
mat! Jag firar gärna enkelt, hemma, med god mat, 
musik och skratt. Och som traditionen bjuder blir det 
säkert både en promenad i snön (om vi har tur) och  
en och annan diskussion om livet vid köksbordet. 

Marita Karlsson, Ledamot, Volvo Circular 
Operation&Solutions i Flen

1. Näringslivsfrågor är viktiga över lag tycker jag då 
det är grunden till mycket bra, bland annat samhälls­
utveckling, tillväxt, välfärd och sysselsättning. Önskar 
ett starkt och konkurrenskraftigt näringsliv här i vår 
kommun som då även förhoppningsvis kan bidra till 
inflyttning.

2. Forum Flen tycker jag är viktig för företagen i  
kommunen då vi ordnar många tillfällen där vi kan 
mötas och skapa kontakter och dialog med varandra.  
Utbyta erfarenheter. Viktigt att vi också finns för 
företagen som ett stöd och en hjälp i olika frågor när 
behovet finns.

3. Julen kommer att firas med familjen och vänner.  
En lugn helg med lite extra ledighet från arbetet.

Josefin Lagerhorn, Blacksta vingård

1. För mig är det viktigt att vi har en gemenskap  
mellan oss företagare i kommunen. Att vi stöttar,  
peppar och hjälper varandra att komma framåt.  
Att vi alla hjälps åt för att göra platsen vi bor på  
mer attraktiv.

2. Vi är en viktig länk mellan kommun och företag.

3. Förhoppningsvis börjar vi med att komma in i 
julstämningen i Blacksta kyrka, sen gör vi nog som de 
flesta andra familjer. Vi äter och fikar och äter och 
fikar.

Håkan Johansson Mikael LarssonJosefin Lagerhorn Igor Papec Frida VidénSofia Tinglöf Fredriksson

Träffa styrelsen
Vilka är våra ledamöter i styrelsen?  
Forum Flen Magasinet har ställt tre frågor  
för att vi ska få lära känna dem lite bättre.

Fråga 1.
Vilka näringslivsfrågor  

är viktiga för dig?

Fråga 2. 

Varför är vår företags
förening ett viktigt forum 

för vårt näringsliv?

Fråga 3.
Hur kommer du fira julen?
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Andreas GranlundFredrik Strandlund Sofia Malmsten Marcus ErikssonMarita KarlssonFrida Vidén

Frida Vidén, Näringslivschef Flens kommun

1. Alla frågor är viktiga. Men om jag måste välja  
så får det bli en god myndighetsutövning, att  
företagen i kommunen mår bra och har en god  
relation med kommunen. Även nyföretagande är 
något jag brinner för.

2. Som alla företagarföreningar är Forum Flen en  
viktig samarbetspartner för kommunen som bidrar  
till att skapa både nätverk och en gemenskap.

3. Under julen kommer jag att umgås med min familj, 
vara ute i naturen och ladda batterierna. 

Håkan Johansson, suppleant, ICA Kvantum Flen

1. Befolkningsutveckling är en fråga som är viktig 
för mig som driver verksamhet som är beroende att 
kunderna finns i närheten. Att driva företag omfattas 
av mängder av regler som ibland kan vara motsägelse­
fulla, jag tycker det är viktigt att regler utformas så 
enkelt som möjligt då alla kostnader för att hantera 
regler alltid kommer att belasta priset i slutändan.

2. Det finns ett behov av att samarbeta med andra 
företag i många frågor, inte minst i dialogen med i 
första hand kommunen. Även utbytet mellan före­
tagen är viktiga för att hjälpas åt.

3. Driver man en matbutik är julen en påtaglig del av 
jobbet under ganska lång tid inför, men även under 
själva julen. Jag firar julen med familjen och närmaste 
släkten.

Mikael Larsson, Ordförande Forum Flen

1. Föreningen kan genom samarbetsavtal med kommu­
nen stärka företagens röst och skapa förutsättningar 
för ett bättre näringslivsklimat.

2. Genom en utvecklad dialog skapas ett förtroende 
för alla parter. Att genom god kommunikation ligga 
ett steg före skapar en positiv anda som underlättar 
för såväl medborgare som näringsliv.

3. I lugn och ro med nära och kära.

Fredrik Strandlund, ledamot, Sörmlands Sparbank

1. Att få fler företag att våga växa, för att skapa fler 
arbetstillfällen lokalt.

2. Jag påstår att vår företagsförening kan påverka  
attityden till att bo och verka i kommunen. Vi kan 
bidra med attraktionen till Flens kommun. Vi kan  
påverka Flens kommun när det gäller näringslivs­
frågor, så att vi kan skapa fler arbetstillfällen i vår 
kommun och för att på så sätt skapa tillväxt. 

3. Julen firas med mina föräldrar i Sundsvall. Förhopp­
ningsvis blir det snö på jul.

Marcus Eriksson, Tjeders Industri

1. För mig är kompetensförsörjningen en av de absolut 
viktigaste frågorna – att vi lyckas attrahera, utveckla 
och behålla rätt kompetens för framtiden. Jag brinner 
också för nätverkande och samverkan, där företag, 
kommun och andra aktörer möts för att skapa lång­
siktig utveckling. Dessutom tycker jag att individers 
beteenden och attityder spelar en stor roll – positiva 
och engagerade människor skapar framgång både  
för sina företag och för hela näringslivet i stort.

2. Forum Flen är en viktig mötesplats där vi kan bygga 
relationer, dela erfarenheter och driva gemensamma 
frågor. Genom att samlas i ett forum skapar vi styrka, 
förståelse och samarbete som gynnar hela det lokala 
näringslivet. Det är tillsammans vi kan påverka och 
skapa de bästa förutsättningarna för tillväxt i Flen.

3. Julen firas tillsammans med släkt och vänner, med 
mycket god mat och gemenskap. Om vädret tillåter 
tillbringar jag nog lite tid i Malmabacken tillsammans 
med mina döttrar.

Sofia Tinglöf Fredriksson, ledamot,  
Hotel Malmköping & Restaurang Hjorten & Gösen

1. Att vi samarbetar lokalt, stärker kompetensen och 
utvecklar ett hållbart näringsliv där företag kan växa 
tillsammans. Satsningar på hållbar turism är frågor 
som ligger mig extra varmt om hjärtat.

2. Den skapar gemenskap, ger inspiration och  
samarbeten som gör vårt lokala näringsliv starkare. 
Tillsammans lyfter vi hela kommunen!

3. Överleva julafton? Vi får väl se! Julen börjar redan i 
november hos oss – glitter, granar och julbord i  
varje hörn. I december går jag all in: tomtemagi, vår 
busnisse Rumpfjärt och så lite kaos på toppen när 
både jag och min dotter fyller år (hon den 23:e  
– tack för den tajmingen!). Julafton startar 05.00  
med julstrumpor, eld i öppnaspisen, vinterbad, Kalle, 
mat, tomte – och sen, runt 20.00, checkar jag ut  
för välförtjänt dvala. Men ja, jag älskar det – årets 
mysigaste (och mest intensiva) tid!

Andreas Granlund,  
A.Granlunds Grävmaskiner AB

1. För mig är det viktigt att det finns en bra dialog  
mellan kommunen och näringslivet.

2. Företagsföreningen är en plats till för att lyfta  
frågor och idéer, för att sedan gemensamt göra  
näringslivets röst hörd.

3. Julen firas hemma med familjen.
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julen är här, och med den kommer en tid för reflektion 
och förväntan. Det gångna året har varit kantat av utma-
ningar och diskussioner, men våra företagare har fortsatt att 
arbeta hårt för att skapa en levande och dynamisk kommun. 

Som näringslivschef är jag stolt över de många fantastiska 
företag som vi har i Flens kommun. Från små, familjeägda 
butiker till stora, etablerade företag, alla bidrar de till att 
skapa en unik och attraktiv miljö för invånare och besökare. 
Som det så väl har sagts: ”Ingen kommun är bättre än sitt 
näringsliv”. Detta citat stämmer verkligen för Flens kom-
mun, där våra företagare är ryggraden i vår lokala ekonomi. 

Under året har vi också fått en stor ny etablering, som jag 
är övertygad om kommer att ha en positiv inverkan på vår 
kommun. Detta är ett tydligt tecken på att Flens kommun är 
en attraktiv plats för företag att etablera sig och växa. 

Nu, när julen närmar sig, vill jag uppmana alla invånare 
att julhandla lokalt. Våra lokala butiker och företag har så 
mycket att erbjuda, från unika julklappar till lokalt produ-

cerad mat och dryck. Genom 
att handla lokalt stöder vi inte 
bara våra lokala företagare, 
utan också den lokala ekono-
min och samhället i stort. 

Och glöm inte att besöka 
våra julmarknader! Dessa är 
en fantastisk möjlighet att upp-
täcka nya företag och produkter, samt att träffa våra lokala 
företagare och invånare. Julmarknaderna är en viktig del av 
vår lokala tradition och bidrar till att skapa en varm och 
inbjudande atmosfär i vår kommun. 

Till alla företagare och invånare i Flens kommun vill jag 
önska en riktigt god jul och ett gott nytt år. Låt oss fortsätta 
att arbeta tillsammans för att skapa en levande och dyna-
misk kommun, där alla kan trivas och växa. u

frida vidén, näringslivschef

näringslivschefen har ordet

styrelsen rapporterar

Efter många år inom industrin har jag haft 
förmånen att på nära håll se hur företagande 
påverkar människors liv. Jag har sett hur ett 
starkt företag skapar arbetstillfällen, trygg­
het och stolthet – och hur ett svagt företag 
kan leda till oro och osäkerhet. Min erfaren­
het visar tydligt att när företag mår bra, då 
mår också samhället bra.

Vi lever i en tid präglad av osäkerhet. Kriser avlöser var-
andra, förändringstakten ökar och framtiden känns ibland 
oviss. Just därför är det viktigare än någonsin att vi skapar 
goda förutsättningar för företagande – lokalt, regionalt och 
nationellt.

Företagandet är samhällets motor. Det är här idéer föds, 
jobb skapas och utveckling sker. Genom ett hållbart upp-
lägg och en tydlig strategi för näringslivet skapar vi tillväxt, 
köpkraft och nya möjligheter – grunden för ett starkt och 
långsiktigt samhälle. 

När företagen utvecklas, utvecklas också kommunen och 
samhället. 

Ett livskraftigt näringsliv är avgörande för att vi ska kunna 
värna den svenska modellen – där trygghet och välfärd byg-
ger på gemensamt ansvar och hårt arbete. Det ger våra unga 
framtidstro, våra familjer stabilitet och våra pensionärer  
den trygghet de förtjänar efter ett långt arbetsliv.

Därför är samverkan mellan företag, kommun och sam-
hälle så viktig. Ingen aktör kan ensam skapa tillväxt – men 
tillsammans kan vi bygga något som är större än summan 

av delarna. I Flen är Forum Flen en central aktör i detta  
arbete. Genom föreningen skapar vi nätverk, dialog och 
samarbete mellan företagare, kommunen och andra sam-
hällsaktörer. Vi stärker relationer, delar erfarenheter och 
öppnar dörrar till nya möjligheter.

Vår ambition i Forum Flen är att vara en plattform för 
tillväxt, innovation och gemenskap. Vi vill att Flen ska vara 
en plats där företag vågar investera, där människor vill bo 
och där idéer får växa. Ett levande näringsliv gynnar alla  
– från den lilla entreprenören till det stora industriföretaget, 
från eleverna i skolan till våra äldre medborgare.

Under 2025 fortsätter vi att skapa möjligheter för våra 
företag att mötas och nätverka. Frukostträffar, företags
safari och lunchmöten arrangeras löpande under året. Den 
7 november genomfördes Näringslivsgalan Guldhjärtat för 
andra året i rad, där vi är samarbetspartner till kommunen 
som står som arrangör. Det är viktigt att uppmärksamma 
och hylla våra företagare – de som varje dag bidrar till kom-
munens utveckling. 

Är du nyfiken på vad vi gör mer? Välkommen att besöka  
vår nya, färska hemsida, titta in på vårt kontor eller kon-
takta vår samordnare. Varmt välkommen som medlem i 
Forum Flen.

Vi kan inte påverka allt som sker i världen – men vi kan 
påverka vår närmiljö. Genom att arbeta tillsammans, med 
respekt, ansvar och framtidstro, kan vi skapa trygghet, ar-
betstillfällen och livskraft för många generationer framåt.

Tillsammans gör vi Flen starkare.
Tillsammans gör vi skillnad. u

Forum Flen styrelse genom
Igor Papec VD för Unilever production AB i Norden,  

Baltikum och östra Europa och ledamot i Forum Flen.
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– Det bästa med mitt jobb är alla möten. Jag 
 älskar att göra affärer, men framför allt att få 
vara med och bidra till att företag utvecklas, 
säger Linda med ett leende.

Hon beskriver en vanlig arbetsdag som 
en blandning av rådgivning, nätverkande och 
problem lösning.

– Jag kan börja dagen med en nätverks frukost, 
fortsätta med ett möte med en nyföretagare, och 
avsluta med att hjälpa ett etablerat bolag att växa 
eller investera. Ingen dag är den andra lik – och 
det är just det som gör jobbet så roligt.

Unikt med lokal närvaro
Som företagsbank erbjuder Sörmlands Sparbank 
allt från företagslån, leasing och pensionslös­
ningar till rådgivning vid generationsskiften, 
investeringar och riskhantering. Men det som gör 
banken unik, menar Linda, är den lokala närvaron 
och de korta beslutsvägarna.

– Hos oss fattas besluten här 
i Sörmland, inte på ett huvud­
kontor i Stockholm. Det gör 
skillnad. Vi känner våra kunder 
och vet hur det lokala närings­
livet fungerar – oavsett om det 
handlar om ett byggföretag, en 
gård eller en frisörsalong.

Utöver den personliga rådgivningen finns 
också ett starkt samhällsengagemang. Som 
sparbank delar Sörmlands Sparbank varje år ut 
en del av vinsten till projekt som gynnar lokal till­
växt, ungdomar, utbildning, kultur och idrott. I år 
avsattes hela 69 miljoner kronor till projekt och 
initiativ som gör de fem kommunerna i bankens 
verksamhetsområde till ännu bättre platser att 
leva och verka på.

– Det är något jag är stolt över. Våra kunder 
är med och bidrar till att utveckla Flen – bara 
genom att välja oss, säger Linda.

Linda är ett välkänt ansikte i Flen. 
Bland annat har hon varit styrelse­
ledamot i Forum Flen. Efter en tid som 
chef för bankens interna avdelning 
Affärsstöd är hon nu tillbaka i en mer 
utåtriktad roll som företagsrådgivare  
– och hon gillar det.

– Det finns så mycket driv och 
entreprenörsanda här i vår del av 

Sörmland. Jag vill att våra kunder ska känna att 
vi är en partner som tror på dem och hjälper dem 
hela vägen, från idé till expansion.

Välkänt ansikte i Flen
För Linda handlar det om mer än banktjänster  
– det handlar om relationer och förtroende.

– När det går bra för våra kunder, går det bra 
för Flen. Det är hela tanken med sparbanksidén.

Låt ditt företag växa
med Sörmlands Sparbank
Närhet, nätverk och nöjda kunder. För Sörmlands Sparbank handlar företagande inte bara 
om siffror, utan om relationer, engagemang och förtroende. På banken, mitt i centrala Flen, 
möter kunderna Linda Hurtig, företagsrådgivaren som brinner för att se företag växa  
– och människor lyckas. 

Linda Hurtig, företagsrådgivare i Flen

Jag vill att våra  
kunder ska känna att vi  
är en partner som tror  
på dem och hjälper dem 
hela vägen, från idé till 
expansion.

ANNONS
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– Han har bott här några dagar och är från Tyskland, 
turistar här i vår kommun, säger Erik samtidigt som vi  
sätter oss på en bänk i närheten av den fina badplatsen som 
tillhör Idrottsgården.

Idrottsgården i Sörmland har anor från 1953 då Sörm-
lands idrottsförbund fick marken av Flens kommun. Under 
en period drevs gården, marken och intilliggande badplats 
av Volvo som hade området som rekreationsområde för 
sina anställda. Där av namnet Volvogården som många 
Flensbor kanske minns. Idag drivs den av Erik Eriksson och 
hans sambo Ebba Vollbrecht.

– Volvo hade hand om området i närmare 20 år innan 
min far Ola Eriksson tillsammans med Håkan Karlsson 
tog över gården. Efter övertagandet återfick gården sitt ur-
sprungliga namn Idrottsgården, säger Erik.

Erik och Ebba tog över verksamheten för tre år sen och 
hyr ut boenden i totalt sex olika byggnader. Det är det stora  
huset, Sjöstugan och tre mindre stugor som framförallt 
sommargäster och arbetare hyr under kortare perioder. På 
området finns även fasta hyresgäster så som veterinär, för-
skola, fysioterapeut samt privatpersoner. 

– Sen vi tog över har vi ökat omsättningen med 30 – 40% 
per år, vilket känns jättekul. Snart hoppas jag att vi kan 
jobba med detta på heltid. Idag kan vi erbjuda bra boenden  
med mat och inhyrd kock om så önskas. Vi samarbetar 
bland annat med Lida Gård kring maten. Målet är att så 
snart som möjligt skapa en helhetsupplevelse med hotell-
standard, säger Erik. 

Förutom fastigheter och stugor finns här en stor grönyta  
som kan användas för olika aktiviteter som fotboll och 
brännboll med mera. En tennisbana samt den fina bryggan 
för bad i sjön Orrhammaren. 

– Vår vision på Idrottsgården är att kunna erbjuda natur
nära boende som främjar till aktivitet och rörelse. Vi vill 
kunna erbjuda en mängd olika aktiviteter i området så att det 
finns något för alla. Området och våra uthyrningsbara hus 
är perfekt för den stora familjen, det naturintresserade paret 
eller företaget som vill skapa aktiviteter för sin personal,  
säger Erik.

Om du är sugen på att uppleva vår kommun och den 
fantastiska omgivningen, passa då på att boka boende inför 
kommande sommar på Idrottsgården. Det har varit en bra 
sommar i år så intresset är nämligen stort. u

En glad herre tittar ut genom dörren på  
huset som har namnet Sjöstugan. Han vinkar  
och säger något på bruten engelska och 
behöver rådgöra kring en boendefråga. Erik 
Eriksson, ägare av Idrottsgården i Sörmland 
är snabbt på plats och bistår med sin hjälp. 

Erik Eriksson

En bra  
sommar för 
Idrottsgården
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Med hjärtat hos företagen
Som näringslivschef  
i Flens kommun  
brinner Frida  
Vidén för att skapa  
goda relationer  
med företagare.  
Med erfarenhet  
från restaurang­
branschen, egen­
företagande och 
arbetsförmedlingen 
har hon en stark  
förankring i både  
service och sam­
verkan.

Gör plats för små och  
stora bostadsdrömmar. 

Vi har hjälpt människor att hitta hem i Flens kommun  
sedan 1939. Låt oss hjälpa dig också.   

Välkommen att kontakta oss på 0157-216 20. 

Boka möte

Vi har en liten morot
till dig med grönt bolån

Stortorget 1, Katrineholm, 0150-66 96 30
handelsbanken.se/katrineholm

Varmt välkommen till din lokala bank i
Katrineholm.
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Med hjärtat hos företagen

Läs mer på 
flen.se/foretagsbesok

Boka ett företagsbesök!Vi vill lära känna dig och din verksamhet 

Frida Vidén har lång erfarenhet av möten med människor,  
främst från restaurangbranschen där hon arbetat på flera 
lokala anläggningar. Hon har även drivit egen verksamhet 
och studerat samhälls- och kulturanalys vid Linköpings uni-
versitet.

– Det var en spännande tid med mycket erfarenhet som 
kommer väl till pass i min nuvarande roll som näringslivs-
chef, säger Frida. 

Efter något år som egen företagare sadlade Frida om och 
började jobba på Arbetsförmedlingen. Först med fokus på 
att hjälpa nyetablerade människor till arbete för att sen gå 
över till teamet för arbetsgivarrelationer. 

– Via mitt jobb på arbetsförmedlingen lärde jag känna 
många företagare i kommunen vilket sen ledde mig till en 
ny tjänst som arbetsmarknadssamordnare och arbetsmark-
nadsstrateg på Flens kommun. Jag har alltid brunnit för att 
hjälpa människor och just samverkan med näringslivet är 
oerhört kul. Så när möjligheten kom för tre år sen så var det 
självklart att tacka ja till rollen som näringslivschef, säger 
Frida. 

På fritiden blir det mycket golf och svampplockning. 
Trädgård är också ett stort intresse.

– Jag älskar blommor och att odla grönsaker så det blir 
mycket tid på det. Sen försöker jag sporta lite. Lovade mina 
vänner att jag skulle köra Cykelvasan så nu får jag bita i det 
sura äpplet och träna hårt. Om ni ser mig ute på vägarna får 
ni gärna heja på, säger Frida. 

För en näringslivschef kan diskussioner, förhandlingar 
och etableringar av nya verksamheter ibland ta tid. Det kan 
också gå fort när det väl är klart. 

– Vi har många häftiga entreprenörer i vår kommun och 
fina företag. Den nya etableringen på Talja, norr om Flens 
tätort är mycket kul och vi hoppas det kan få följdeffekter 
att fler vill etablera sig här, säger Frida.

Det Frida uppskattar mest i sin roll som näringslivschef 
är möjligheten att möta företagare, både genom personliga 
möten och i olika nätverksträffar. 

– Det ger en otrolig energi, och de sociala mötena bidrar 
verkligen till utveckling för mig personligen men också för 
oss som kommun. God service, bra bemötande, dialog och 
personlighet är målen framåt för oss. Det är viktigt att vi 
har en bra relation med våra företag i kommunen. Jag vill 
träffa våra företag så mycket jag kan. Min dörr står alltid 
öppen, säger Frida. u



Vi stödjer samverkan i Flens kommun. Var med du också!
AB El & Säkerhet Sörmland

AB Niltryck Offsett & Pappershandel  
(Linderoths Tryckeri AB)

Adminevo AB

Alert Senior

Alla tiders Skebo

Alsayed Konditiori

Balovi AB

Blacksta Vingård

Bravida Sverige AB

Cloudberry

Colorama (Färghuset i Flen AB)

David Fastfood AB

Dellner Dampers AB

Direkten Tobakscentrum i Flen

Ditt Brandskydd Mälardalen AB

Ejnar Erikssons Rör AB

Ekonomiteamet i Stockholm AB

Elon Flen

EVAB (Ekonomitjänst i Villåttinge AB)

EY

Fastighetsbyrån

Flens Bostads AB

Flens Bowlingcafé

Flens Datorservice AB

Flens GK Drift AB

Flens Glas

Flens IF

Flens Måleri AB

Florence fotvård

Fotterapeut Josephine Näslund

Friskis & Svettis

Furulandet

G. Kinnvall AB

GTS Frakt AB

Gallgrinda Gård

Gillner Konsult AB

Granlunds Grävmaskiner AB

Handelsbanken

Hedenlunda Jordbruk

Hedenlunda Slott

Hotel Malmköping

I Form Frisören Anne-Lie Widholm

ICA Kvantum Flen

IDÉFARMEN

Idrottsgården

J.A Management Event Consulting AB

JF & WR Industri AB

JTG ADVENTURE

JYSK Flen

Kvalité Häst & Hund AB och Lida Gård

Kvinnojouren Malva

Lighthouse AB

Lindbloms Golv & Byggservice AB

Lindqvist Möbler

Lundberg & Jonsson AB

Malma EL AB

Malmköpings Bad & Camping AB

Markjobb AB

Maskinring Sörmland

Medical Care Systems MCS AB

Mekonomen Bilverkstad Flen

Mellösaverken AB

Milmeck AB

Mofast AB

Målerifirma VBM AB

Mälby Bygg AB/
MaskinCenter Sparreholm 

Precima Production AB

Pressjärnet AB

Resultatreklam AB

Rådek KB

Salong Lisa

Sigridslunds Café & Event AB

Skobes bil

Skylt och Reklam i Flen AB

Sofielund

Solör Bioenergi AB

Stendörren Fastigheter AB

Studio 0157

Svensk Fastighetsförmedling

Sverige Taxi Flen

Sörmlands Bevakningstjänst AB

Sörmlands Brunnsborrning AB

Sörmlands Sparbank

Tjeders Industri AB

Torbjörn & Frallan

Total Skydd & Underhåll i Sörmland

Trädgår´n i Flen AB

Tussilago grafisk form/Jannica Lund

Täta Tak JR AB

UniKan

Unilever Produktion AB Flen  
(GB Glace)

Vegred Arkitektur och Byggnadsvård

Veteranpoolen

Volvo Group Powertrain

WRENDA

WTS Machinery Solution

Xprint Design
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c/o Ekonomitjänst Villåttinge AB, Taljavägen 8, 642 91 Flen
naringsliv@forumflen.se, www.forumflen.se


